附一

（0）1.胎兒在母親子宮內的時候是懸浮在羊水裡的。

（0）2.懷孕期間，胎兒是透過與母體相連的臍帶進行養分的攝取、呼吸與新陳代謝。

（X）3.孕婦拿剪刀，生出來的小孩會有兔唇。

（0）4.在懷孕後期，胎兒會壓迫母體，造成媽媽頻尿、容易氣喘、胃口變小。

（0）5.小寶寶在子宮裡面一個月的時候就有心跳了。

（0）6.一般在懷孕四個月的時候會出現「胎動」。

（X）7.足月生產是指懷孕超過十個月寶寶才出生。

（0）8.七個月的胎兒身體各種機能已經發展完全，這時候出生存活機率比較大。

附二

一般而言，到出生日為止，胎兒待在母親子宮內的時間是二百六十六天，而母親的懷孕日數由最後一次月經來潮算起，通常是二百八十天（因此懷孕時間大約是在九到十個月中間，不會超過十個月）。

在母親子宮內的胎兒是懸浮在羊水裡的，並且，他們不會自己呼吸或是進食，一切的樣份攝取、新陳代謝、呼吸都是靠著與母親身體相連的臍帶進行。懷孕的婦女最好不要提重物、營養攝取要均衡、作息正常、但不能暴飲暴食，要控制體重的增加，就平均數字而言，懷一胎到足月生產增加的體重大約是十一到十五公斤，至於傳統認為孕婦不能拿剪刀、榔頭、釘子的說法是一種迷信，主要是為了孕婦以及胎兒的安全著想，希望孕婦不要碰一些危險的東西，久而久之民間流傳一種類似故事的說法。

一個月的胎兒就會有心跳，但是這時候還看不出胎兒的性別；到懷孕三個月的時候，肚子裡的胎兒已經發展出一些特殊的反射以及吞嚥動作，並且可以分辨出胎兒的性別；到了第四個月，媽媽開始能夠感覺到「胎動」，也就是胎兒在子宮內活動，這是因為懷孕第四個月是胎兒肌肉發展的時期；第五個月的胎兒身長約一呎，開始顯現個人的特性，有特定的睡、醒型態，有自己喜歡的姿勢，並且變得更好動，這時候隔著母親的肚子附耳即可聽見胎兒的心跳，但是因為胎兒的呼吸系統尚未發展健全，這時候出生的胎兒是沒有辦法存活的；比較保險的是到了第七個月，這時候胎兒身體機能的發展已經完全，如果出生存活的機率比較大，但是仍需要在保溫箱中待到體重五磅為止；最後的兩個月當中，胎兒會長出一層皮下脂肪，使他們出生以後能夠適應外在氣溫的變化，這段期間當中胎兒會漸漸停止成長與體重的增加，胎為下降，頭轉到正對子宮口，身體的改變大部分在為出生應對外界環境做準備。

懷孕的婦女因為挺著一個大肚子，重心容易不穩，所以應該避免提重物、爬高、激烈的跑跳，同時也要小心摔倒，但是平常適量的運動可以幫助身體維持健康，並且幫助產程更順利，這些一般運動可以包括：飯後散步、做媽媽體操……等。還有一點很重要的就是懷孕期間藥物的使用要特別小心，包括用藥的種類以及用藥的份量都會對胎兒造成影響，不當的藥物使用會造成胎兒死亡或是畸形，其他會影響胎兒的因素還包括疾病─德國痲疹、愛滋病，會造成胎兒畸形，以及父親方面的遺傳。

我們可以為孕婦增加的便利措施包括：加大空間的廁所、蹲式廁所要加上手扶杆、平日看見孕婦主動讓位、遇見過馬路的孕婦請給他們多一點時間、多一點耐心、高樓層或多階梯的地方設置電扶梯或電梯……

附三

1.今天的體驗活動讓你有什麼感覺，蹲下去撿東西、避免碰撞、甚至是現在坐在地上，做這些事情的時候你的感覺是什麼？

2.你能夠想像多了一個大大的肚子還會造成生活上哪些不方便？

3.如果有機會，你會願意讓做給孕婦或是多等一下過馬路到一半的孕婦嗎？為什麼？

4.經過今天的課程跟體驗，你是不是對懷孕這一件事情有更多的了解了呢？你對懷孕的看法是什麼？

