【附錄一】

事件信念行動循環簡圖








【附錄二】
生涯決定的故事作業單

問題一  就整篇故事而言，你覺得阿強最想要什麼？

問題二  從整篇故事脈絡中，你覺得阿強可能有哪些生涯信念（請舉出故事中的片段作為舉例說明的依據）？

問題三  從這些生涯信念中，你看到何種資源及力量？

問題四  從這些生涯信念中，你看到何種限制或阻礙？

問題五  根據以上討論，請你給予阿強一些建議。.










