各位寶貝們～大家好

  我們這次的課程結束囉！不知道寶貝們課程後，有什麼樣的感受？有沒有成為福爾摩私呢？在今天的課程中，很感謝寶貝們的支持與配合，在此，需要你們的批評與指教，以作為下一次教學的參考。

（1 非常不符合；2 不符合；3 不知道；4 符合；5 非常符合）請盡情表達自己的感受與想法，謝謝。

寶貝姓名▁▁▁▁▁▁▁

一、自我評估：

1. 本次課程使我學會了一些有效的溝通方式。         1  2  3  4  5  

2. 我能瞭解不同的溝通類型。                       1  2  3  4  5  

3. 與人相處，我現在能設身處地為別人著想。         1  2  3  4  5  

4. 我學會專注地傾聽他人的分享。                   1  2  3  4  5  

5. 與人互動時，我學會敏銳觀察別人的感受與想法。   1  2  3  4  5  

二、我對這個課程有什麼建議

三、還有一些悄悄話，想對教學老師說‧‧‧‧‧。

