綜合活動學習領域設計與實施


綜合活動教學方案設計表格

	主題名稱
	該怎麼辦？？

─情緒管理與控制
	適用年級
	國三
	教學時間
	45分鐘

	教材參照
	自編教材
	設計日期
	93.06.17
	教學日期
	93.06.22

	教學方法
	繪圖、討論、講述法
	設 計 者
	沈昆炫

	設

計

依

據
	九年一貫

課程目標
	1.增進自我瞭解，發展個人潛能

2.培養表達、溝通和分享的知能

3.培養獨立思考與解決問題的能力

	
	學習領域

能力指標
	1-3-1欣賞並接納他人

2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動

4-2-3瞭解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。

	
	理論依據
	繪畫對於學生情緒的宣洩與表達，創造力的激發等都有所幫助，因此若能將繪畫引入活動方案當中，對學生將產生良好的助益。

詳見附錄一。

	教學資源
	教室、學生、教學方案、參考資料、回饋單、學習單、CD音響、圖畫紙、彩色筆

	教材分析
	透過繪圖的方式，讓學生能夠檢視自己的情緒狀態，並藉由小組與班級的分享，抒發同學的情緒，並獲得支持。另外，也藉此機會教導同學合宜的情緒處理與調適方法。學習單的使用讓同學更能深入的學習到情緒控制與調適的能力。

	學生學習

條件分析
	學生以一般的國三學生為主。在國三的求學生涯中，不免遭遇一些人際、課業、家庭方面的情緒衝突與困擾。因此讓學生檢視自己的情緒與控制調適能力，並學習如何適當的處理自己的情緒，對於學生而言是重要且必要的。

	教

學

目

標
	單元目標
	具體目標

	
	一、認知

1. 讓學生認識自己的情緒。

2. 讓學生知道自己表現情緒的方式。


	1-1學生能以繪圖的方式，表達自己的感受與情緒。

1-2學生能對小組分享一週以來的情緒狀態。

2-1 學生能至少寫或說出一個自己表達情緒的方式。

2-2 學生能吸收老師教導的情緒控制方法，並檢討自己表現情緒的方式有否不妥。

	教

學

目

標
	二、情緒

3. 學生能覺察自己的情緒和心情。

4. 學生能同理他人的情緒、心情。

三、技能

5. 學生能有檢視自己情緒的能力。

6. 學生能學得合宜的情緒處理方法與情緒表達。
	3-1 學生能以用不同的顏色，畫出自己不同的心情與情緒。

3-2 學生能在小組中，分享自己的圖畫。

3-3 學生能在大團體中，分享自己的圖與繪圖的感受和心情。

4-1 學生在聽別人分享的時候，能表現出專注與認真的態度。

4-2 學生能在分享的時候，給同學加加油打打氣。

5-1 學生能使用繪圖與顏色來檢視與表達自己過去一週來的情緒。

5-2 學生能具體的對小組或班級描述自己的圖畫，並為自己的圖畫命名。

6-1 學生能抄寫下老師所教導的三種情緒調整與控制的方法。

6-2 學生能回應老師的問答，並說出自己的感受。


	教學目標
	教學活動
	時間
	備註

	1-1

3-1

5-1

5-2

1-2

2-1

3-2

5-2

3-3

4-1

4-2

2-1

6-1

2-2

6-2


	一、暖身活動
1. 將同學們區分為每六個人一組。教師發給每一個同學一張A4大小的紙張或圖畫紙，並給每一組的同學一盒彩色筆。

2. 教師事先定義顏色所代表的意義，例如：紅色代表很熱情四射，藍色代表憂鬱，黑色代表難過鬱足到了極點，綠色代表心情還不錯等等…。
3. 接下來請同學們畫下這一個星期裡自己情緒的顏色與圖案，並且為自己的圖畫下一個名稱。（老師在這裡可以播放輕音樂）

4. 教師請同學在組內互相分享，時間約為五分鐘。

二、主要活動
5. 教師以顏色分組，分別為「黑、黃、綠、紅、藍」組，用最多黑色繪畫的，就張貼在黑色的那一組，以此類推。
6. 教師在每一組中邀請一到兩位同學分享當週的情緒與心情。教師並且請同學在聽別人分享的時候，必須要專注且誠心。並且在某同學分享過後，請其他同學給予加油打氣，以期能讓同學戶勵戶勉。

7. 教師發下學習單，請同學寫下自己情緒不佳時的處理方法或抒發管道。教師請幾位同學唸出自己的方法並給予回饋。

三、綜結活動
8.教師教導同學一些調整與控制情緒的方法，並請同學把老師所教自己所學寫在學習單上。
a.降溫法：當遇到很生氣很生氣的事情時，可以先去洗把臉，讓自己的情緒降溫。
b.離開現場法：先離開現場，透過離開現場的方式來避免情緒失控的後果，等氣消了或情緒較平靜以後，再來面對事情。
c.轉移注意力：有時候，沒有辦法離開現場，或離開現場之後，仍然被不好的情緒所苦惱，可以藉由想像美好的事物來轉移注意力。
9.教師透過問答法複習今天所上過的課程，請同學回答老師所教導的方式有哪些？並請同學分享自己的想法與看法以及和過去自己的方式比較並作一陳述。
10.老師收回學習單，並於下次上課時批改完，發還給同學。


	18分鐘
3分鐘

3分鐘

4分鐘

8分鐘

17分鐘
2分鐘

8分鐘

7分鐘

10分鐘

5分鐘

4分鐘


	圖畫紙or

A4小紙張

彩色筆

CD音樂

手提音響

足夠的磁鐵

or磁鐵條

學習單

（附件一）


附件一：


姓名：___________

我心情不好或情緒不佳的時候，我都怎麼辦？　（有的都盡量想吧！）  

	我心情不好的原因
	我的處理方法

	例如：跟同學吵架
	先不理他……，等他氣消…

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


老師說，面對情緒不佳時或快要爆發的時候，可以有下列三種作法唷：

第一種：＿＿＿＿＿：當遇到很生氣很生氣的事情時，可以先去洗把臉，讓自己的情緒降溫。
第二種：＿＿＿＿＿：先離開現場，透過離開現場的方式來避免情緒失控的後果，等氣消了或情緒較平靜以後，再來面對事情。
第三種：＿＿＿＿＿：時候，沒有辦法離開現場，或離開現場之後，仍然被不好的情緒所苦惱，可以藉由想像美好的事物來轉移注意力。
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老師的評語：________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

 附錄 — 理論依據

根據 『繪畫在輔導活動教學上之應用

 HYPERLINK "http://guidance.ncue.edu.tw/nmain-theory11.htm" --曾婯芬』在團體輔導工作資訊網上所寫的一篇論述，繪畫應用在綜合活動的輔導活動教學上有以下四個主要個功用與意義：（引自曾婯芬）

一、供情緒發洩、情感釋放的管道

         繪畫是情感流露的方式之一，色彩的選擇呈現出的是作者當時的心情投射，藉著色彩在畫紙的鋪陳，情緒也一點一點的灑在紙上。

 二、比文字更能精確的表達情緒感受(引自王秀絨，民90)

          用繪畫表達是一種不帶威脅的方式，能將複雜的情感清楚的呈現出來。在實務工作上，我們經常會遇到文字或口語表達能力較有困難的學生，若強迫他們以文字或口語發表，教師和學生都會經歷挫敗，若能以繪畫方式呈現，可增加學生表達的意願。

 三、作品可投射出學生在意、掛心之事
       繪畫是一個投射的工具，可以促進學生的自由聯想，疏通想法和情緒，有助於將潛意識感覺與問題顯露出來(王秀絨，民90)。另外，對學生而言，有些事是不適合講出來的，透過繪畫表達會比較有安全感。

 四、可激發創造力和獨特性，進而建立學生的自信心
       從幼稚園到小學、國中，學生的繪畫能力一直是被評比的，過多負面的評價扼殺了創造能力，增加了挫敗感。在輔導活動的課堂中，教師若能營造出一個沒有評分的情境，引導學生天馬行空的畫，得到的會是學生們意想不到的驚人的創造力和樂趣，學生也可以經由這個管道發揮自己的想像力，重拾對畫畫的信心。
因此，透過上述四點，我們可以瞭解若能將繪畫融合於教學當中，對於學生情緒的宣洩與表達，創造力的激發等都會有所幫助。此外，國三學生也正好處於赫爾（G.S.Hall）所謂的人生的風暴期，屬於情緒最不穩定的一個時期，在此時期青少年的身心都有一個大幅的變動，因此，老師如何幫助學生去面對與處理在這其間的情緒困擾，也就相形重要了。
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