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~期末個人方案
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班級：輔三甲

姓名：林妤芳

學號：8911009

指導老師：王智弘 教授

	主題名稱
	音樂的尋寶圖
	適用年級
	國中一年級
	單元時間
	45分鐘

	教材來源
	自編
	編製日期
	
	帶領日期
	

	教學方法
	1. 分組討論法

2. 講述法
	編製人員
	林妤芳 8911009
	人    數
	

	設計依據
	1. 法令依據：

依據民國八十九年九月公佈的「國民中小學九年一貫課程暫行綱要－綜合活動領域」，其有關綜合活動學習領域實施要點的指定內涵之--「自我探索與了解活動」，以期達到法令中所闡述的十大基本能力之「表達、溝通與分享」之目的‧

2. 理論依據：

認識自己的特質是「認識自我」的重要主題之一。特質是一個人的所具有的內含、特徵以及表現在外的個性、想法等的綜合。特質的特性有「多面性」、「獨特性」與「共通性」。特質的「多面性」是指一個人往往擁有許多面向的不同特質，在不同的情境或場合中會表現出不同的個性、行為或態度。特質的「獨特性」是說每個人都擁有一些與他人不同的特質，這種特質是只有在自己身上才找得到的，是獨一無二的。特質的「共通性」是指某些特質在許多人身上都能看的到，不因性別、年齡或身份而有侷限。本課程的「特質廣角鏡」活動先讓學生瞭解特質的含意與特性，對特質的概念有概括性的認識。

根據C. Rogers的自我概念理論，自我概念由社會我、理想我及現實我所組成。「社會我」是他人對自己的看法，「現實我」是對自己從現實中看到的自己的想法，「理想我」是對希望自己是怎麼樣的人的看法。人格特質是構成自我概念的要素，個人瞭解自己的特質通常藉由自己對自己的瞭解、他人對自己的看法以及在現實生活中的表現而形成。本課程「我就是那麼不可思議」活動就是要讓同學藉由分析與討論自己所看見的自己的特質與他人所看見的自己的特質，去更清楚地認識自己的人格特質，經由同儕間的回饋與分享，更進一步地去省思自己的特質在生活中構成了哪些影響。

	教材分析
	1. 利用當紅卡通『哆啦A夢』的故事與主角，以哆啦A夢最吸引人的道具之一—任意門來說明特質對人的意義為何，希望能將抽象的概念以具體化呈現，使學生容易了解，並引起課程參與動機‧

2. 將學生熟知的音階當作順序的引導，亦希冀能更具體地引導學生，依序排列自己欣賞自身的特質為何‧

	教材資源
	班級公約海報一張、

附件一（我的任意門）、附件二（特質Do Re Mi）


	
	單元目標
	具體目標

	教學目標
	1、 認知方面

1. 認識特質是什麼。

2. 認識自己有哪些正向特質。

3. 知道自己欣賞自己之處為何。

2、 情意方面

4. 使學生接納自己的特質。

5. 學生能欣賞自己擁有的特質。

3、 技能方面

6. 能舉出自己所具有的特質‧

7. 能夠選出自己喜歡自己的特質為何。

8.能依照自己喜歡的程度排列
	1-1使學生認識特質的意義。

1-2使學生知道何者為特質。

2-1使學生了解自己具有的特質有哪些。

2-2 讓學生知道自己有什麼正向特質

3-1使學生知道自己喜歡自己哪些特質。

4-1學生願意接受自己的特質。

4-2 學生能與其他人分享自己的特質‧

5-1 讓學生能欣賞自己具有的正向特質。

5-2學生願意和同學分享自己喜歡自己之處為何。

6-1 讓學生能夠寫出自己所擁有的特質。

6-2 學生能與其他人討論自己的特質‧

7-1 學生可以從自己的正向特質中，選出自己欣賞的特質。

7-2  能與其他同學分享自己欣賞自己之處為何‧

8-1 學生能將自己欣賞的特質，按照程度做排列‧




	教學目標
	教學活動
	時間
	備註

	1-1、1-2

2-1、2-2

4-1、6-1

4-2、6-2

7-1

3-1、5-1、

8-1

5-2、7-2


	一、準備活動

1. 課前準備：

（1） 以排為單位成一個小隊，並選一位小隊長，負責維持小隊的秩序，另外，也方便在課程結束後的小競賽的進行。

2. 暖身活動：

（1） 訂定班級公約：舉手發言、不亂走動、不批評別人、尊重他人、用心參與課程。

（2） 建立默契：當老師說「注意!」同學要回答「好~都聽你的」‧

（3） 與同學再次確認公約與默契之後，進行主要課程‧

（4） 說明何者為特質？並舉例使同學更明確的了解‧

二、發展活動

1. 我的任意門

（1） 將「我的任意門」活動單發給同學，讓學生寫下自己自己認為自己所擁有的「任意門」（正向特質）‧

（2） 請學生找其他至少6個人，在同意自己的特質所填寫的格子中簽上自己的大名。

（3） 如果同學想到自己沒寫上去，而自己也具有的，請他在下方的空白處補充。

（4） 小隊內分享：

A、 我覺得自己有的正向特質有哪些？

B、 同學替我補充的特質又有哪些？

2. 特質Do Re Mi

（1） 將附件二「特質Do Re Mi」發給同學‧

（2） 在活動單上的音階，有不一樣的層次，先請同學選擇5種自己喜歡的顏色，並分別從最高處填至最低處，最上方為同學最喜愛的顏色，以此類推‧

（3） 在請同學從剛剛自己寫下的或同學補充的正向特質中，選擇5個特質，依照自己欣賞自己特質的程度，按顏色的喜愛程度填在下方‧

（4） 小隊分享：請同學和自己的隊員分享自己最欣賞自己的哪一個特質？為什麼？

三、綜合活動

1. 小隊競賽：

利用小組競賽的方式進行教學效果驗收的部分，有人回答、問問題或主動分享，小隊可以+1分，到最後最高分的小組可以換得獎品‧

2. 教師總結：

今天的課程上的是和自己特質的了解有關，每個人都有自己很與眾不同的特質，藉由今天的活動，我們認識了自己的特質，也把自己喜歡自己的哪些特質照喜歡的程度排列，還記得我們的特質是我們的任意門嗎？好好認識我們的任意門，就能好好的利用它喔！

3. 頒發獎品：

將得分最高的小隊給予獎品鼓勵，讚許期課程的參與‧
	5分鐘

15分鐘

15分鐘

10分鐘
	班級公約海報。

附件一。

附件二。

版書

獎品


☆班 級 規 範

1. 發言之前要高舉右手‧

2. 「漢堡」不能離開椅子、不可以隨便走動‧

3. 尊重其他在發言的老師或同學~~講話的最大‧

4. 用最大的力量參與課程‧

5. 要遵守秩序‧

6. 誓死效忠班級公約‧
☆班 級 默 契~~~

當老師說：『注意！』的時候，
同學要回答老師：『好~~都聽你的！』
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我的任意門~~~                    附件一
哆啦A夢的四度空間口袋裡，有個神奇的「任意門」，讓他能去到任何想去的時間、地方。

其實，每個人也都有許多的任意門喔！那就是我們的特質！

它可以帶領我們通往未知的境地…

了解它之後，就能如何知道好好的利用自己的任意門了喔！

我的任意門（特質）有…

	
	
	

	
	
	

	
	
	



ㄟㄟ….我覺得你還有其他的特質拉…(同學填寫)



特質Do Re Mi ~                              附件二

你喜歡自己嗎？你認識自己的優點嗎？讓我們一起藉著特質音階…慢慢地喜歡獨特的自己…








我們一起來找出自己喜歡自己的地方吧! ^^








